
 

薄皮フルーツもち  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（皮６～８枚分）          

皮  白玉粉     １５ｇ     

水     大さじ３     

牛乳     １２０ｃｃ     

砂糖   大さじ１半    

小麦粉     ６０ｇ     

食紅         少々     

 (打ち粉として) 片栗粉     

 

  バナナ・いちご         

クリーム・あんこ など 

 

 

【 作り方 】 

①ボウルに白玉粉と水を入れてこねる。粒々がなく 

なったら、小麦粉・砂糖・牛乳を加えて混ぜ、食紅で 

ピンク色に染める。 

 

②ホットプレートを 140～160度に熱して生地を薄く 

円く流し（直径 13ｃｍ位）表面が乾いたら裏返して 

焦げ目がつかないように焼く。焼きあがった皮は 

くっつきやすいので片栗粉で打ち粉する。 

 

③フルーツ、あんこ、クリームなど好きなものを入れて 

包む。 

 


