
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】   ５個分 【作り方】      1 人分７８kcal   

枝豆（正味） ４０ｇ 

ゼラチン    ５ｇ 

水     ５０ｃｃ 

豆乳   １８０ｃｃ 

 

  黒糖  大さじ７ 

  水   大さじ３ 

 

①  冷凍枝豆は解凍しサヤからだす。 
② ゼラチンは小鍋に分量の水でふやかしておき、豆
乳を加え、沸騰直前まで火にかけて粗熱をとる。 

③ ミキサーに①と②を加えなめらかになるまで撹
はんする。 

④ カップに注ぎ表面の泡を取り除き、氷を張ったバ
ットで冷やし固める。 

⑤ a を小皿に入れてレンジで２０秒加熱する。よく
混ぜ黒蜜を作る。ひっくり返して盛り付けた④に

かけていただく。 

☆ 薄めためんつゆをかけると和の一品に変身！ 
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