
給食カレンダー（はごろも学校給食センター）
〈4月の給食〉

4/3（月） 4/4（火） 4/5（水） 4/6（木） 4/7（金）

4/10（月） 4/11（火） 4/12（水） 4/13（木） 4/14（金）

（（（（進級祝進級祝進級祝進級祝いいいい献立献立献立献立））））

黒米ごはん 麦ごはん 麦ごはん あみパン ごはん

イナムドゥチ マーボー豆腐 魚そーめん汁 野菜と鶏肉の洋風煮込み 具だくさんみそ汁

クーブイリチー もやしとコーンのごま和え 厚揚げの中華煮 パパイヤサラダ ひじき炒め

芋くじ天ぷら くだもの 肉だんご チーズ 魚の塩焼き

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

4/17（月） 4/18（火） 4/19（水） 4/20（木） 4/21（金）

（（（（かみかみかみかみかみかみかみかみ献立献立献立献立））））

麦ごはん ごはん ごはん ごはん 麦雑炊

野菜カレー 豚汁 筑前煮 もずくのみそ汁 野菜チャンプルー

フルーツポンチ パパイヤチャンプルー 魚の照り焼き 麩イリチー コロッケ

牛乳 野菜コロ天 ブロッコリーのおかか和え くだもの 牛乳

プルーン 牛乳 ミニミニ納豆

牛乳 牛乳

4/24（月） 4/25(火） 4/26（水） 4/27（木） 4/28（金）

麦ごはん ごはん 沖縄そば 胚芽パン ゆかりご飯

ワンタンスープ 大根のみそ汁 タマナーチャンプルー ミネストローネ 肉じゃが

チンジャオロース きんぴらごぼう 子持ちししゃもの磯辺揚げ ビーンズサラダ 海藻サラダ

ひじきシューマイ 小魚とアーモンドの甘がらめ牛乳 くだもの アーモンド

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳


