
（（（（あかあかあかあか）））） （（（（きいろきいろきいろきいろ）））） （（（（みどりみどりみどりみどり））））
おもにおもにおもにおもに体体体体をつくるをつくるをつくるをつくる おもにエネルギーのおもにエネルギーのおもにエネルギーのおもにエネルギーの おもにおもにおもにおもに体体体体のののの調子調子調子調子をををを

★★★★毎日牛乳毎日牛乳毎日牛乳毎日牛乳がつきますがつきますがつきますがつきます もとになるもとになるもとになるもとになる食品食品食品食品 もとになるもとになるもとになるもとになる食品食品食品食品 整整整整えるもとになるえるもとになるえるもとになるえるもとになる食品食品食品食品
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
マーボーマーボーマーボーマーボー大根大根大根大根 とり肉､とりレバー､大豆､とうふ､米みそ こめ油､ごま油､かたくり粉 にんじん､たまねぎ､だいこん､しょうが シママース､しょうゆ､酒､ラー油

テンメンジャン にんにく､にら､きくらげ
ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ 豚肉､大豆 小麦粉､ごま､さとう キャベツ､たまねぎ､白菜､しょうが､にんにく しょうゆ､シママース
バンバンジーバンバンジーバンバンジーバンバンジー とり肉 ごま､三温糖､ごま油 キャベツ､にんじん､きゅうり シママース､しょうゆ､酢
果物果物果物果物（（（（クガニクガニクガニクガニ）））） クガニ
セルフセルフセルフセルフ恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻き き き き （（（（すしめしすしめしすしめしすしめし）））） 米 ちらしずし�素
　　　　　 　　　 　（　　　　　 　　　 　（　　　　　 　　　 　（　　　　　 　　　 　（玉子焼玉子焼玉子焼玉子焼きききき）））） たまご､大豆 小麦粉
　　　　　 　　　 　（　　　　　 　　　 　（　　　　　 　　　 　（　　　　　 　　　 　（焼焼焼焼き�りき�りき�りき�り）））） �り
あさりとあさりとあさりとあさりと小松菜小松菜小松菜小松菜����赤赤赤赤だしだしだしだし あさり､とうふ､赤だし､花かつお だいこん､こまつな､長ねぎ､しょうが 酒
小小小小いわしいわしいわしいわし梅梅梅梅����香揚香揚香揚香揚げげげげ いわし パン粉､小麦粉､サラダ油 梅肉､食塩
節分豆節分豆節分豆節分豆 節分豆
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
かぼちゃだんごかぼちゃだんごかぼちゃだんごかぼちゃだんご汁汁汁汁 とり肉､油あげ､白みそ､花かつお もち粉､こめ油 かぼちゃ､にんじん､冬瓜､ごぼう､こまつな シママース､酢
人参人参人参人参シリシリーシリシリーシリシリーシリシリー ぶた肉､たまご こめ油 にんじん､たまねぎ､にら みりん､シママース､こしょう､しょうゆ
手手手手づくりふりかけづくりふりかけづくりふりかけづくりふりかけ 糸けずり､塩こんぶ､チリメン ごま
さつまポテトさつまポテトさつまポテトさつまポテト さつまポテト
わかめご�んわかめご�んわかめご�んわかめご�ん 米 わかめご�ん�素
シカムドゥチシカムドゥチシカムドゥチシカムドゥチ ぶた肉､白かまぼこ､花かつお こんにゃく､しいたけ 酒､シママース､しょうゆ
田芋田芋田芋田芋�から�から�から�から揚揚揚揚げげげげ たいも､サラダ油､三温糖 しょうゆ､みりん､酒､オリゴ等
ムジ�ムジ�ムジ�ムジ�酢酢酢酢みそみそみそみそ和和和和ええええ ツナ､甘口白みそ ごま､三温糖 ムジ（ずいき）､もやし､にんじん 酢
ミニフィッシュミニフィッシュミニフィッシュミニフィッシュ かたくちいわし 砂糖､かたくり粉 食塩
キムチキムチキムチキムチ入入入入りりりり炊炊炊炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯 とり肉､大豆､花かつお 米､むぎ､こめ油 コーン､しょうが､にんにく､にんじん シママース､しょうゆ､酒

たまねぎ､きくらげ､白菜キムチ､ねぎ
豆腐豆腐豆腐豆腐�き�こあんかけ�き�こあんかけ�き�こあんかけ�き�こあんかけ とうふ､花かつお こめ油､三温糖､かたくり粉 たまねぎ､しめじ､え�きたけ､しょうが みりん、酒､しょうゆ
小松菜小松菜小松菜小松菜�おかか�おかか�おかか�おかか和和和和ええええ 糸けずり 三温糖､ごま こまつな､もやし､にんじん シママース､しょうゆ､酢
果物果物果物果物（（（（たんかんたんかんたんかんたんかん）））） たんかん
ピザトーストピザトーストピザトーストピザトースト ツナ､チーズ 食パン マッシュルーム､にんにく､たまねぎ ピザソース

コーン､トマト､ピーマン
かぼちゃ�カレースープかぼちゃ�カレースープかぼちゃ�カレースープかぼちゃ�カレースープ 無添加ベーコン､ひよこ豆､白花豆 こめ油 かぼちゃ､にんじん､たまねぎ､キャベツ シママース､こしょう､カレー粉

とりがら しめじ､にんにく しょうゆ
ジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテト 無添加ウインナー じゃがいも､こめ油 たまねぎ､にんにく､パセリ シママース､こしょう
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
もずく�みそもずく�みそもずく�みそもずく�みそ汁汁汁汁 とうふ､もずく､米みそ､白みそ､花かつお 長ねぎ
魚魚魚魚����梅梅梅梅しそパンしそパンしそパンしそパン粉焼粉焼粉焼粉焼きききき いわし パン粉､こめ油 しょうが､大葉､梅肉 シママース､こしょう､酒
いんげん�ごまいんげん�ごまいんげん�ごまいんげん�ごま和和和和ええええ ツナ ごま､三温糖､ごま油 もやし､にんじん､ビックリジャンボ シママース､しょうゆ､酢　
果物果物果物果物（（（（きんかんきんかんきんかんきんかん）））） きんかん
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
タコライスタコライスタコライスタコライス　　（　　（　　（　　（ミートミートミートミート）））） 牛肉､ぶた肉､とりレバー､大豆 三温糖､こめ油 にんじん､たまねぎ､ピーマン､トマト デミグラスソ-ス､チリソ-ス､こしょう､シママ-ス

にんにく､きくらげ､ウージパウダー チリパウダ-､ウスタ-ソ-ス､トマトソ-ス､しょうゆ
　　　　　　　　（　　　　　　　　（　　　　　　　　（　　　　　　　　（キャベツキャベツキャベツキャベツ）））） キャベツ
　　　　　　　　（　　　　　　　　（　　　　　　　　（　　　　　　　　（チーズチーズチーズチーズ）））） チーズ
切干大根切干大根切干大根切干大根�コーンスープ�コーンスープ�コーンスープ�コーンスープ とり肉､あさり オリーブ油 切干大根､しょうが､にんにく､にんじん シママース､こしょう､ローレル

たまねぎ､小松菜､コーン
果物果物果物果物（（（（デコポンデコポンデコポンデコポン）））） デコポン
スパゲティーナポリタンスパゲティーナポリタンスパゲティーナポリタンスパゲティーナポリタン 無添加ウインナー スパゲティ､オリーブ油 たまねぎ､にんじん､ピーマン､しめじ トマトソース､ケチャップ､シママース

にんにく ウスターソース､こしょう､バジル粉
根菜根菜根菜根菜サラダサラダサラダサラダ ア-モンド,ごま,三温糖､エッグフリ-マヨネ-ズ ごぼう､にんじん､だいこん､きゅうり しょうゆ､酢､シママース
ブラウニーブラウニーブラウニーブラウニー 脱脂粉乳､たまご 小麦粉､ア-モンド､バタ-、グラニュ-糖､�ちみつ ベ-キングパウダ-､ココア､チョコチップ
チンヌクジューシーチンヌクジューシーチンヌクジューシーチンヌクジューシー とり肉､大豆､こんぶ､花かつお 米､むぎ､里いも､こめ油 にんじん､ねぎ､しいたけ 酢､しょうゆ､みりん､酒､シママース
なかみ�みそなかみ�みそなかみ�みそなかみ�みそ煮煮煮煮 花かつお､ぶた肉､なかみ､油あげ こんにゃく､しいたけ､しょうが､にんじん 酒､酢

白みそ､米みそ だいこん､長ねぎ､ごぼう､ねぎ
ウサチウサチウサチウサチ 三温糖 だいこん､きゅうり､にんじん 酢､シママース
果物果物果物果物（（（（パインパインパインパイン）））） パイン
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
ソーキソーキソーキソーキ汁汁汁汁 ソーキ､こんぶ､花かつお だいこん､島にんじん､こまつな､しょうが シママース､しょうゆ､酒
魚魚魚魚�いそべあげ�いそべあげ�いそべあげ�いそべあげ ほき､青�り 小麦粉､エッグフリ-マヨネ-ズ､サラダ油 シママ-ス､こしょう､ベ-キングパウダ-
ミミガー�ミミガー�ミミガー�ミミガー�酢酢酢酢みそみそみそみそ和和和和ええええ ミミガー､甘口白みそ アーモンド､ごま､三温糖 もやし､きゅうり 酢
パッションフルーツゼリーパッションフルーツゼリーパッションフルーツゼリーパッションフルーツゼリー パッションフルーツゼリー
もちきびご�んもちきびご�んもちきびご�んもちきびご�ん 米､もちきび
チムシンジチムシンジチムシンジチムシンジ 豚レバー､ぶた肉､油あげ､米みそ じゃがいも､こめ油 たまねぎ､にんじん､こまつな､しょうが 酒

白みそ､花かつお にんにく
もずくともずくともずくともずくと豆苗豆苗豆苗豆苗����酢酢酢酢����物物物物 もずく 三温糖､ごま油､ごま だいこん､豆苗 シママース､しょうゆ､酢
ごまサーターアンダギーごまサーターアンダギーごまサーターアンダギーごまサーターアンダギー たまご 小麦粉､三温糖､黒糖､ごま ベーキングパウダー

サラダ油､こめ油
納豆納豆納豆納豆 納豆
トマトリゾットトマトリゾットトマトリゾットトマトリゾット 無添加ベーコン､とりがら 米､オリーブ油 にんじん､たまねぎ､セロリ､にんにく ケチャップ､しょうゆ､シママース

しめじ､え�きたけ､トマト こしょう
スコッチエッグスコッチエッグスコッチエッグスコッチエッグ スコッチエッグ
マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ ひよこ豆 マカロニ､三温糖､エッグフリ-マヨネ-ズ きゅうり､にんじん､キャベツ シママース､こしょう
果物果物果物果物（（（（バナナバナナバナナバナナ）））） バナナ
きなこあげパンきなこあげパンきなこあげパンきなこあげパン 脱脂粉乳､きなこ 給食パン､サラダ油､アーモンド､黒糖､三温糖
ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ 無添加ベーコン､大豆､とりがら マカロニ､オリーブ油 にんじん､たまねぎ､キャベツ､だいこん ケチャップ､赤ワイン､ウスターソース

セロリ､にんにく､トマト シママ-ス､こしょう､ロ-レル､トマトピュ-レ
ポテトとタコ�バジルサラダポテトとタコ�バジルサラダポテトとタコ�バジルサラダポテトとタコ�バジルサラダ たこ じゃがいも､アーモンド ブロッコリー バジルソテ-ソ-ス､白ワインビネガ-
果物果物果物果物（（（（いよかんいよかんいよかんいよかん）））） いよかん
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
八宝菜八宝菜八宝菜八宝菜 ぶた肉､いか､あさり､うずら�たまご 三温糖､ごま油､かたくり粉 にんにく､にんじん､たまねぎ､白菜 酒､シママース､しょうゆ､オイスターソース

こめ油 こまつな､きくらげ
鶏鶏鶏鶏�ネギソース�ネギソース�ネギソース�ネギソース とり肉 三温糖､ごま油､ごま､かたくり粉 にんにく､ねぎ､長ねぎ シママース､酒､しょうゆ､酢
わかめ�わかめ�わかめ�わかめ�酢酢酢酢����物物物物 わかめ､チリメン ごま､三温糖 きゅうり､もやし 酢､しょうゆ
チーズチーズチーズチーズ大福大福大福大福 チーズ大福
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
鶏鶏鶏鶏ごぼうごぼうごぼうごぼう汁汁汁汁 とり肉､とりレバー､油あげ､花かつお こめ油 だいこん､にんじん､ごぼう､こまつな 酒､酢

白みそ､米みそ しょうが､え�きたけ
ブリ�ブリ�ブリ�ブリ�竜田揚竜田揚竜田揚竜田揚げおろしポンげおろしポンげおろしポンげおろしポン酢酢酢酢 ぶり､花かつお 酒､かたくり粉､小麦粉､サラダ油 だいこん､しょうが､ねぎ シママース､こしょう､しょうゆ､酢､みりん

シークァーサー果汁
え�きときゅうり�え�きときゅうり�え�きときゅうり�え�きときゅうり�梅肉和梅肉和梅肉和梅肉和ええええ 糸けずり 三温糖､ごま え�きたけ､きゅうり､だいこん 梅肉､酢､しょうゆ
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
チキンカレーチキンカレーチキンカレーチキンカレー とり肉､とりレバー じゃがいも､小麦粉､バター とうがん､にんじん､たまねぎ､しょうが カレ-ルウ､カレ-粉､ウスタ-ソ-ス

こめ油 にんにく チャツネ､シママ-ス､デミグラスソ-ス
キャベツ�シ-クァ-サ-サラダキャベツ�シ-クァ-サ-サラダキャベツ�シ-クァ-サ-サラダキャベツ�シ-クァ-サ-サラダ アーモンド､ごま､オリーブ油､三温糖 キャベツ､きゅうり､にんじん､コーン 白ワインビネガ-､シママ-ス､シ-クァ-サ-果汁

アロエヨーグルトアロエヨーグルトアロエヨーグルトアロエヨーグルト ヨーグルト グラニュー糖 みかん缶､パイン缶､アロエ缶
麦麦麦麦ご�んご�んご�んご�ん 米､むぎ
にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが ぶた肉､花かつお じゃがいも､三温糖､こめ油 しょうが､にんにく､にんじん､たまねぎ しょうゆ､みりん､酒､シママース

こまつな､しいたけ､糸こんにゃく
アーサアーサアーサアーサ入入入入りりりり卵焼卵焼卵焼卵焼きききき たまご､アーサ､チリメン､花かつお 麩､こめ油 にんじん､キャベツ､にら､しょうが 酒､みりん､しょうゆ､シママース
大根大根大根大根�ゆず�ゆず�ゆず�ゆず漬漬漬漬けけけけ 三温糖 だいこん､ゆず シママース､酢､シークァーサー果汁
まめによろこぶまめによろこぶまめによろこぶまめによろこぶ 大豆､こんぶ､かつおエキス 砂糖､小麦 しょうゆ､酢
うどんうどんうどんうどん　　（　　（　　（　　（めんめんめんめん）））） うどん
　　　　　 （　　　　　 （　　　　　 （　　　　　 （スープスープスープスープ）））） とり肉､なると､油あげ こめ油 しいたけ､にんじん､たまねぎ､こまつな 酒､しょうゆ､みりん､シママース

花かつお､だし昆布 長ねぎ､にんにく､しょうが
もちもちもちもち巾着巾着巾着巾着 油揚げ もち粉､かたくり粉､砂糖 かんぴょう 食塩
きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう ぶた肉 ごま､三温糖､こめ油 ごぼう､れんこん､にんじん､こんにゃく 酢､シママース､しょうゆ､みりん
果物果物果物果物（（（（いちごいちごいちごいちご）））） いちご

☆揚げ油は数回使用します。アレルギーで気になる方は、給食センターまでご連絡ください。

水水水水

平成30年  2月平成30年  2月平成30年  2月平成30年  2月のののの予定献立表予定献立表予定献立表予定献立表

☆食材、その他の都合により献立を変更することがあります。

☆学校給食費は、期限内に納めましょう。

☆調味料・加工品の原材料については裏面をご覧ください。

☆アーサ・ちりめんじゃこには、エビが混入している場合があります。

節分献立
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27272727
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火火火火
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22222222

23232323

金金金金

16161616

金金金金

19191919

月月月月

20202020

28282828

金金金金

13131313

火火火火

14141414

15151515

木木木木

火火火火

7777

水水水水

8888

木木木木

9999

金金金金

日日日日

曜日曜日曜日曜日

行事行事行事行事

欠食等欠食等欠食等欠食等

6666

大山給食大山給食大山給食大山給食センターセンターセンターセンター
TEL 098-897-3477TEL 098-897-3477TEL 098-897-3477TEL 098-897-3477

※※※※　　　　大山給食大山給食大山給食大山給食センターのアレルギーセンターのアレルギーセンターのアレルギーセンターのアレルギー除去対応食材除去対応食材除去対応食材除去対応食材は★マークでは★マークでは★マークでは★マークで表示表示表示表示しておりしておりしておりしており、、、、給食給食給食給食センターでのセンターでのセンターでのセンターでの対応対応対応対応はははは次次次次のののの通通通通りですりですりですりです。。。。

　　　　　　　　○…○…○…○…対応可能対応可能対応可能対応可能　　　　×…×…×…×…対応不可対応不可対応不可対応不可

※※※※　　　　除去食対応除去食対応除去食対応除去食対応はははは、、、、学校学校学校学校およびおよびおよびおよび給食給食給食給食センターとのセンターとのセンターとのセンターとの処遇会議処遇会議処遇会議処遇会議をををを経経経経てててて対応対応対応対応がががが決決決決まったまったまったまった児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒へへへへ行行行行うものですうものですうものですうものです。。。。

調味料調味料調味料調味料

※※※※　　　　食品衛生法食品衛生法食品衛生法食品衛生法にににに基基基基づくアレルギーづくアレルギーづくアレルギーづくアレルギー対象義務対象義務対象義務対象義務７７７７品目(品目(品目(品目(えびえびえびえび、、、、かにかにかにかに、、、、小麦小麦小麦小麦、、、、そばそばそばそば、、、、卵卵卵卵、、、、乳乳乳乳、、、、落花生)落花生)落花生)落花生)をををを表示表示表示表示していますしていますしていますしています。。。。

ここここ　　　　　　　　んんんん　　　　　　　　だだだだ　　　　　　　　てててて
主主主主なななな材料材料材料材料とととと体内体内体内体内でのでのでのでの働働働働きききき

月月月月

水水水水

木木木木

1111

木木木木

5555

2222

学校給食

栄養基準 小学校

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

640 kcl 24.0 g 19.5 g



塩塩塩塩こんぶこんぶこんぶこんぶ
中華中華中華中華イカイカイカイカ

無パッションフル-ツゼリ-/さつまポテトパッションフル-ツゼリ-/さつまポテトパッションフル-ツゼリ-/さつまポテトパッションフル-ツゼリ-/さつまポテト

焼豚焼豚焼豚焼豚 豚肉､大豆、卵
福神漬福神漬福神漬福神漬けけけけ 小麦､大豆

ピーナッツバターピーナッツバターピーナッツバターピーナッツバター

ホワイトルウホワイトルウホワイトルウホワイトルウ

ピザソースピザソースピザソースピザソース

デミグラスソースデミグラスソースデミグラスソースデミグラスソース

小麦

赤赤赤赤だしみそだしみそだしみそだしみそ

サルサソースサルサソースサルサソースサルサソース
サルサポモドーロサルサポモドーロサルサポモドーロサルサポモドーロ

トマトソーストマトソーストマトソーストマトソース
生生生生クリームクリームクリームクリーム

白菜白菜白菜白菜キムチキムチキムチキムチ

りんご
りんご

ごまごまごまごま油油油油

梅肉梅肉梅肉梅肉
チャツネチャツネチャツネチャツネ

キムチのキムチのキムチのキムチの素素素素

パンパンパンパン粉粉粉粉

マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ

乳
カレールウカレールウカレールウカレールウ

テンメンジャンテンメンジャンテンメンジャンテンメンジャン

小麦､牛肉､鶏肉、大豆

小麦､大豆、ごま

大豆、小麦、かきエキス

無塩無塩無塩無塩バターバターバターバター

小麦､牛肉､豚肉､大豆

マドラスカレーマドラスカレーマドラスカレーマドラスカレー

調味料等調味料等調味料等調味料等
サラダサラダサラダサラダ油油油油 大豆 給食給食給食給食パンパンパンパン

調味料等調味料等調味料等調味料等

りんご､大豆ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ

ラーメンラーメンラーメンラーメン

大豆、りんご

ハヤシルウハヤシルウハヤシルウハヤシルウ

卵、大豆、りんご

コチュジャンコチュジャンコチュジャンコチュジャン
オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース

エッグフリーマヨネーズエッグフリーマヨネーズエッグフリーマヨネーズエッグフリーマヨネーズ

小麦

小麦､大豆

学　校　給　食　調　味　料　等　一　覧　表
大山学校給食センター　TEL：０９８－８９７－３４７７

小麦
小麦マカロニ/ペンネマカロニ/ペンネマカロニ/ペンネマカロニ/ペンネ

小麦、大豆

酢酢酢酢・・・・特濃酢特濃酢特濃酢特濃酢
大豆､小麦

小麦、乳、大豆
小麦、大豆

大豆

アレルゲン

小麦
ナンナンナンナン 小麦、大豆

中華中華中華中華めんめんめんめん
冷冷冷冷やしやしやしやし中華中華中華中華めんめんめんめん

小麦

小麦、大豆

小麦、大豆、ごま

卵

アレルゲン

鶏肉

小麦､大豆

小麦

小麦､大豆

小麦

豚肉

小麦、大豆

麩麩麩麩

豚肉､鶏肉

大豆

そうめんそうめんそうめんそうめん

小麦、大豆

うどんうどんうどんうどん

小麦

スパゲティースパゲティースパゲティースパゲティー

沖縄沖縄沖縄沖縄そばそばそばそば

油揚油揚油揚油揚げげげげ

まめによろこぶまめによろこぶまめによろこぶまめによろこぶ

ちらしずしのちらしずしのちらしずしのちらしずしの素素素素
マシュマロマシュマロマシュマロマシュマロ

チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン

赤赤赤赤みそ･みそ･みそ･みそ･白白白白みそ･みそ･みそ･みそ･米米米米みそみそみそみそ

バジルソテーソースバジルソテーソースバジルソテーソースバジルソテーソース
チョコチップチョコチップチョコチップチョコチップ

ワンタンワンタンワンタンワンタン 小麦、大豆、豚肉、ごま

納豆納豆納豆納豆

ミニウインナーミニウインナーミニウインナーミニウインナー
無添加無添加無添加無添加ウインナーウインナーウインナーウインナー

しゅうまいのしゅうまいのしゅうまいのしゅうまいの皮皮皮皮

大豆

無添加無添加無添加無添加ベーコンベーコンベーコンベーコン

無添加無添加無添加無添加ハムハムハムハム

ケーキドーナッツミックスケーキドーナッツミックスケーキドーナッツミックスケーキドーナッツミックス

大豆、ごま

小麦､大豆､さば、りんご

節分豆節分豆節分豆節分豆
小麦､大豆

たんかんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞたんかんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞたんかんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞたんかんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 小麦､大豆､ゼラチン大豆

乳､大豆

豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤////白白白白ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞ‐/ｳ‐ｼﾞﾊﾟﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞ‐/ｳ‐ｼﾞﾊﾟﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞ‐/ｳ‐ｼﾞﾊﾟﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞ‐/ｳ‐ｼﾞﾊﾟ
ｳﾀﾞ‐/ｳﾀﾞ‐/ｳﾀﾞ‐/ｳﾀﾞ‐/粒粒粒粒ﾏｽﾀ-ﾄﾞ/ｹﾁｬｯﾌﾟ/ﾁﾘﾏｽﾀ-ﾄﾞ/ｹﾁｬｯﾌﾟ/ﾁﾘﾏｽﾀ-ﾄﾞ/ｹﾁｬｯﾌﾟ/ﾁﾘﾏｽﾀ-ﾄﾞ/ｹﾁｬｯﾌﾟ/ﾁﾘ
ｿ-ｽ/ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ-/ﾚ-ｽﾞﾝ/ﾊﾟﾌﾟｿ-ｽ/ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ-/ﾚ-ｽﾞﾝ/ﾊﾟﾌﾟｿ-ｽ/ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ-/ﾚ-ｽﾞﾝ/ﾊﾟﾌﾟｿ-ｽ/ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ-/ﾚ-ｽﾞﾝ/ﾊﾟﾌﾟ
ﾘｶﾊﾟｳﾀﾞ‐ﾘｶﾊﾟｳﾀﾞ‐ﾘｶﾊﾟｳﾀﾞ‐ﾘｶﾊﾟｳﾀﾞ‐/ゆずこしょう/ゆずこしょう/ゆずこしょう/ゆずこしょう

無

サラスパサラスパサラスパサラスパ

錦糸卵錦糸卵錦糸卵錦糸卵

ぎょうざのぎょうざのぎょうざのぎょうざの皮皮皮皮

小麦､大豆､牛肉

白玉白玉白玉白玉だんごだんごだんごだんご

ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ

小麦､大豆､牛肉､豚肉､りんご

乳

小麦、大豆

豚肉､大豆

小麦､乳､牛肉､大豆､鶏肉

スコッチエッグスコッチエッグスコッチエッグスコッチエッグ

小麦、大豆、ごま、りんご冷冷冷冷しししし中華中華中華中華（（（（レモンスープレモンスープレモンスープレモンスープ））））

鶏肉、豚肉

小麦､大豆､豚肉､ごま

チーズチーズチーズチーズ大福大福大福大福

豚肉
豚肉

煮込煮込煮込煮込みもちみもちみもちみもち 無

たくあんたくあんたくあんたくあん

ポークポークポークポーク

大豆､小麦

小麦､大豆､乳
ラードラードラードラード

大豆、さば、鶏肉

いか､大豆､りんご

大豆、ごま

七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子
ゼラチン

大豆

乳、大豆

ごま

大豆

大豆、大麦

大豆、鶏肉

ゆかり/わかめご�んのゆかり/わかめご�んのゆかり/わかめご�んのゆかり/わかめご�んの素素素素 無

卵、小麦、牛肉、豚肉、鶏肉、大豆

ザーサイザーサイザーサイザーサイ漬物漬物漬物漬物

クルトンクルトンクルトンクルトン
赤赤赤赤ワイン・ワイン・ワイン・ワイン・白白白白ワインワインワインワイン
マーマレードマーマレードマーマレードマーマレード オレンジ､りんご
大豆大豆大豆大豆たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく 大豆

小麦、大豆

ゼラチン

ごまラーラーラーラー油油油油

乳、小麦、大豆

ピーナッツ、大豆

※※※※宜野湾市の給食センターで�「安全・安心・確実」な給食の提供を行うため、食品衛生法に基
づくアレルギー対象表示義務７品目について除去食対応をしています。
（（（（表示義務表示義務表示義務表示義務７７７７品目品目品目品目：：：：卵卵卵卵・・・・乳乳乳乳・・・・小麦小麦小麦小麦・えび・かに・・えび・かに・・えび・かに・・えび・かに・落花生落花生落花生落花生・そば・そば・そば・そば））））

※※※※この一覧表�今月の予定献立で使用する調味料等について、上記の７品目及び推奨２０品目
を含む、合計２７品目のアレルゲンを記載しています。
（（（（推奨推奨推奨推奨２０２０２０２０品目品目品目品目：：：：あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉牛肉牛肉牛肉・くるみ・ご・くるみ・ご・くるみ・ご・くるみ・ご
ま・さけ・さば・ゼラチン・ま・さけ・さば・ゼラチン・ま・さけ・さば・ゼラチン・ま・さけ・さば・ゼラチン・大豆大豆大豆大豆・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉・バナナ・・バナナ・・バナナ・・バナナ・豚肉豚肉豚肉豚肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・まつたけ・もも・やまいも・りんご・まつたけ・もも・やまいも・りんご・まつたけ・もも・やまいも・りんご））））

◎◎◎◎給食センターで対応できないアレルゲンについて�、別紙の予定献立表及び調味料一覧表に
おいてご家庭でお子様と一緒になってご確認ください。



　平成30年
           　きゅうしょくはい 　　　　ず

 2月の給食配ぜん図
2月1日（木） 2月2日（金）

2月5日（月） 2月6日（火） 2月7日（水） 2月8日（木） 2月9日（金）

2月13日（火） 2月14日（水） 2月15日（木） 2月16日（金）

建国
けんこく

記念日
きねんび

2月19日（月） 2月20日（火） 2月21日（水） 2月22日（木） 2月23日（金）

2月26日（月） 2月27日（火） 2月28日（水）

大山給食センター

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

ぎょうざぎょうざぎょうざぎょうざ

ばんばんじーばんばんじーばんばんじーばんばんじー

まーぼーだいこんまーぼーだいこんまーぼーだいこんまーぼーだいこん

くだものくだものくだものくだもの
すしめしすしめしすしめしすしめし

（（（（えほうまきえほうまきえほうまきえほうまき））））

たまごやきたまごやきたまごやきたまごやき

（（（（えほうまきえほうまきえほうまきえほうまき））））

あさりとこまつなのあさりとこまつなのあさりとこまつなのあさりとこまつなの

あかだしあかだしあかだしあかだし

こいわしうめのこいわしうめのこいわしうめのこいわしうめの

かおりあげかおりあげかおりあげかおりあげ

にんじんしりしりーにんじんしりしりーにんじんしりしりーにんじんしりしりー

かぼちゃだんごじるかぼちゃだんごじるかぼちゃだんごじるかぼちゃだんごじる

さつまぽてとさつまぽてとさつまぽてとさつまぽてと

わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん

たいものからあげたいものからあげたいものからあげたいものからあげ

しかむどぅちしかむどぅちしかむどぅちしかむどぅち

むじのすみそあえむじのすみそあえむじのすみそあえむじのすみそあえ

ぴざとーすとぴざとーすとぴざとーすとぴざとーすと

じゃーまんぽてとじゃーまんぽてとじゃーまんぽてとじゃーまんぽてと

かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの

かれーすーぷかれーすーぷかれーすーぷかれーすーぷ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

さかなのうめしそぱんこやきさかなのうめしそぱんこやきさかなのうめしそぱんこやきさかなのうめしそぱんこやき

いんげんのごまあえいんげんのごまあえいんげんのごまあえいんげんのごまあえ

もずくのみそしるもずくのみそしるもずくのみそしるもずくのみそしる

くだものくだものくだものくだもの

《《《《たこらいすたこらいすたこらいすたこらいす》》》》

・むぎごはん・むぎごはん・むぎごはん・むぎごはん

・みーと・みーと・みーと・みーと

・きゃべつ・きゃべつ・きゃべつ・きゃべつ

・ちーず・ちーず・ちーず・ちーず

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんのきりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

こーんすーぷこーんすーぷこーんすーぷこーんすーぷ

くだものくだものくだものくだもの すぱげてぃなぽりたんすぱげてぃなぽりたんすぱげてぃなぽりたんすぱげてぃなぽりたん

こんさいさらだこんさいさらだこんさいさらだこんさいさらだ

ぶらうにーぶらうにーぶらうにーぶらうにー

ちんぬくじゅーしーちんぬくじゅーしーちんぬくじゅーしーちんぬくじゅーしー

うさちうさちうさちうさち

なかみのみそになかみのみそになかみのみそになかみのみそに

くだものくだものくだものくだもの

そーきじるそーきじるそーきじるそーきじる

みみがーのみみがーのみみがーのみみがーの
すみそあえすみそあえすみそあえすみそあえ

もちきびごはんもちきびごはんもちきびごはんもちきびごはん

もずくととうみょうのもずくととうみょうのもずくととうみょうのもずくととうみょうの

すのものすのものすのものすのもの

ちむしんじちむしんじちむしんじちむしんじ

ごまさーたーごまさーたーごまさーたーごまさーたー

あんだぎーあんだぎーあんだぎーあんだぎー

すこっちえっぐすこっちえっぐすこっちえっぐすこっちえっぐ

まかろにさらだまかろにさらだまかろにさらだまかろにさらだ

とまとりぞっととまとりぞっととまとりぞっととまとりぞっと

くだものくだものくだものくだもの

きなこあげぱんきなこあげぱんきなこあげぱんきなこあげぱん

ぽてととたこのぽてととたこのぽてととたこのぽてととたこの

ばじるさらだばじるさらだばじるさらだばじるさらだ

みねすとろーねみねすとろーねみねすとろーねみねすとろーね

くだものくだものくだものくだもの

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

とりのねぎそーすがけとりのねぎそーすがけとりのねぎそーすがけとりのねぎそーすがけ

はっぽうさいはっぽうさいはっぽうさいはっぽうさい

わかめのわかめのわかめのわかめの

すのものすのものすのものすのもの

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

ぶりのたつたあげぶりのたつたあげぶりのたつたあげぶりのたつたあげ

おろしぽんずおろしぽんずおろしぽんずおろしぽんず

とりごぼうじるとりごぼうじるとりごぼうじるとりごぼうじる

えのきときゅうりえのきときゅうりえのきときゅうりえのきときゅうり

のばいにくあえのばいにくあえのばいにくあえのばいにくあえ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

ちきんかれーちきんかれーちきんかれーちきんかれー あろえよーぐるとあろえよーぐるとあろえよーぐるとあろえよーぐると

きゃべつのきゃべつのきゃべつのきゃべつの

しーくぁーさーさらだしーくぁーさーさらだしーくぁーさーさらだしーくぁーさーさらだ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

あーさいりあーさいりあーさいりあーさいり

たまごやきたまごやきたまごやきたまごやき

にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが

だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの

ゆずづけゆずづけゆずづけゆずづけ

《《《《もちきんちゃくうどんもちきんちゃくうどんもちきんちゃくうどんもちきんちゃくうどん》》》》

・めん・めん・めん・めん

・すーぷ・すーぷ・すーぷ・すーぷ

きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう

もちきんちゃくもちきんちゃくもちきんちゃくもちきんちゃく

のりのりのりのり
(えほうまきえほうまきえほうまきえほうまき)

せつぶんまめせつぶんまめせつぶんまめせつぶんまめ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

てづくりふりかけてづくりふりかけてづくりふりかけてづくりふりかけ

みにふぃっしゅみにふぃっしゅみにふぃっしゅみにふぃっしゅ

きむちいりきむちいりきむちいりきむちいり

たきこみごはんたきこみごはんたきこみごはんたきこみごはん
とうふのきのこあんとうふのきのこあんとうふのきのこあんとうふのきのこあん

こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの

おかかあえおかかあえおかかあえおかかあえ

くだものくだものくだものくだもの

ぱっしょんふるーつぱっしょんふるーつぱっしょんふるーつぱっしょんふるーつ

ぜりーぜりーぜりーぜりー

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

さかなのいそべあげさかなのいそべあげさかなのいそべあげさかなのいそべあげ

なっとうなっとうなっとうなっとう

まめによろこぶまめによろこぶまめによろこぶまめによろこぶ

２月２日は｢えほうまき｣を

つくろう!!

｢すしめし｣と｢たまごやき｣

を、｢のり｣でまき、

『南南東』をむいて、

むごんでたべきろう!

２２２２月月月月６６６６日日日日はははは、、、、

『『『『たーむのひたーむのひたーむのひたーむのひ』』』』

(２２２２) (６６６６)
えほうとは、

その年の

『いいほうがく』

のことです。

２２２２月月月月１５１５１５１５日日日日はははは、、、、

『『『『トゥシヌユルートゥシヌユルートゥシヌユルートゥシヌユルー』』』』

（（（（旧暦旧暦旧暦旧暦１２１２１２１２月月月月３０３０３０３０日日日日））））

２２２２月月月月１６１６１６１６日日日日はははは、、、、

『『『『きゅうしょうがつきゅうしょうがつきゅうしょうがつきゅうしょうがつ』』』』

（（（（旧暦旧暦旧暦旧暦1月月月月１１１１日日日日））））

２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日はははは、、、、

『『『『しょくいくのしょくいくのしょくいくのしょくいくの日日日日』』』』

（（（（毎月毎月毎月毎月１９１９１９１９日日日日））））

ちーずだいふくちーずだいふくちーずだいふくちーずだいふく


